
 

 

 

 

 

Opleidingen en Cursussen 

1985 – 1992  VWO (Gymnasium) Sint-Janslyceum ’s-Hertogenbosch 

1992 – 1997 Psychologie Katholieke Universiteit Nijmegen 

Afstudeerrichting Neuro- en Revalidatiepsychologie 

Basisaantekening Psychodiagnostiek 

2002 – 2006 FDO-dansleraar opleiding 

2015  Cursus Mindfulness 

2015  TA101 Introductiecursus Transactionele Analyse(TAeemland) 

2015 – 2016 Ontwikkelingsgerichte Transactionele Analyse (TAeemland) 

2016  Acceptance and Commitment Therapy (ACT) See True Opleidingen 

2016 – 2017  Transactionele Analyse in Organisaties (TAeemland) 

2017 – 2018 Gewichtsconsulent (Civas) 

2017 – heden Transactionele Analyse Diverse modules (TAeemland en TA Den Haag) 

Burnout en zingevingsvraagstukken | Coaching en counselling gericht op doeners 

Intimiteit in relaties | Rouw en verlies | Overdracht en tegenoverdracht | Uitstelgedrag 

Werken met levensscript | Personality Adaptations | Hechting en ontwikkeling 

Growing up again | Groepsprocessen | Grenzen en wensen | Ethische dilemma’s 

2018  VIP24-coach individueel en teams Conexus (Noorwegen) / CXS Benelux 

(Profileringstool op gebied van mentale gezondheid, flow en positieve psychologie)  

2020  Emotie-eten (Civas) 

 

Werkervaring 

2015 – heden Psycholoog/coach (Nicole de Jong – psychologisch advies en coaching)  

Opdrachtgevers: Van Neynsel (Zorg), Gemeente Apeldoorn, Thuiszorg Samen 

Verder, PoZoB, De Praktijkondersteuner, Natuurmonumenten, Stroomm (Onderwijs), 

diverse particulieren. 

Samenwerkingsverband: Psychologenpraktijk Puur Jezelf (Oosterhout) 

2001 – heden ZZP’er trainer/dansdocent/coach (sinds 2019 Eigenaar van Style-dancing) 

Groepslessen, privélessen, choreografie openingsdansen, workshops, mental 

coaching (wedstrijdparen) 

2009 – 2015 Zorgcoördinator/algemeen coördinator Centrum Individuele Thuiszorg Berlicum  

Casemanagement, werving en selectie, planning, scholingsprogramma, adviseren 

directie m.b.t. ontwikkelingen/veranderingen in de zorg, personeel, tariefvorming 

2007 – 2009 Freelance hulpverlener Centrum Individuele Thuiszorg Berlicum  

Ambulant begeleider van cliënten met ontwikkelingsachterstand en psychische 

problematiek. 

1995 – 2005 Dansdocent Dans- en partycentrum Voetisch ’s-Hertogenbosch 

Groepslessen stijldansen aan jeugd vanaf 12 jaar en volwassenen, kidsswing. 

Administratief medewerker en horecamedewerker  

1997 – 2000 Neuro- en revalidatiepsycholoog Bosch Medicentrum ’s-Hertogenbosch  

Intakes, neuropsychologische diagnostiek, eventuele doorverwijzing. 

1997 – 1997 Psychologisch assistent Bosch Medicentrum locatie WAZ ’s-Hertogenbosch 


